




郁文館の

私たちの夢教育はみなさんが想像するキャリア教育ではなく　　

「何のために人は生きるのか」
「どのようにして生きていくべきなのか」

を教える｢生き方｣の教育です。　

そして、私たちの教育のゴールは　

25歳、主人公として輝いている人材を

育てることです。

人間力の向上

学力の向上グローバル力の向上
（未来を切り拓くことができる力） （応用力を獲得できる力）

（自ら人間性を高めていく力）

夢教育で育む３つの力

郁文館の「夢教育」は、中学・

高校の６年間で身につけるべき

夢教育の基礎として、「人間力・

グローバル力・学力」の３つの

力を育むことを柱としています。

将来、社会の中で自立し人生の

主人公として輝くため、自らの夢

を叶える力の土台となります。

未来からの逆算、意識した10000 時間で起こす奇跡。夢の実現に向けて、授業だけではなく放課後、

自宅、休日等の時間も計画化 ! 夢を実現するために、必要な活動を自ら選び、「計画・行動」をカス

タマイズ!!

あなたの好き・得意なことを夢と結

びつける、夢に近づくための大切

な計画書です。

教育目的である「夢を持たせ 夢

を追わせ 夢を叶えさせる」ために、

生徒一人ひとりの夢・目標に合わせ

て教員が伴走しています。好きで

得意なことを一緒に見つけていくこ

とが夢教育の始まりとなります。

「夢手帳」とは

夢教育のツール・プログラム

授業 学校行事 自宅休日 10000時間放課後＋ ＋ ＝＋

郁文館中学校では、長野県東御市にある郁文館の研修センター「鴻夢館」にて、

５泊６日〜10 泊11日（学年・クラスによる）の「夢合宿」を毎年行っています。

大自然の中で過ごす研修で、社会で生き抜く力を身につけます。

都会ではできない生きる力を養う体験
仲間と一緒に協力して行うプログラムがたくさん

夢合宿

教育目的である「夢を持たせ 夢を追

わせ 夢を叶えさせる」ために、 生徒

一人ひとりの夢・目標に合わせて教員

が伴走しています。 生活習慣や学習

面なども含めて、次に必要なステップ

を、私たち教員が夢手帳を基に、一

緒に考えていきます。

夢カウンセリング
生徒一人ひとりの夢に寄り添い、
進路や学習、人生設計を個別に
サポート

夢をたたえ合い、新たな挑戦
への決意を胸に刻む郁文館の
記念日

夢の日

自分の夢への達成度を振り返るととも

に、新たな年度への決意と目標を設

定する郁文館オリジナルイベント。“日

本一夢がこだまする学校”郁文館らし

く、互いに“夢”と“夢への努力”をた

たえ合い、夢に向かって新たにスタート

を切る日です。

郁文館型

ここが違う！～好き得意に徹底的に挑戦する10000時間～0303

夢教育の逆算力
郁文館型郁文館の夢教育を受けてきた生徒たちは 「夢の実現」に対してどこ

まで一生懸命なのか。 東京大学人文社会系研究科助教の鈴木啓太

氏にご協力いただき他校の生徒と比較した実態調査を行いました。
※本調査は前職の立命館大学在籍時に実施

何かに
関心がある

ワクワク感
が強い

行動に
移している

積極的・外交的
な行動をとる

ここが違う！～生徒が見ている将来像～0101

夢教育の成果
郁文館型

「将来の夢・やりたいこと」につ

いて調査を行ったところ、全校

生 徒 の72%が 具 体 的な 夢を

持っていると回答。 他校生と比

べ 「長期的」 かつ「具体的」

な傾向が顕著に高い結果に。

具体的

※まだ決まっていない 10％

抽象的
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将来の夢が
「明確」「具体的」

郁文生は

「関心や行動力の強さ」について調査を行ったところ、郁文生は何かに関心を持ってい

る生徒の割合が高く、他校生と比べ「実際に行動に移している」生徒の割合が突出し

て高いという結果に。また郁文生は「自己効力感」が高いという結果も出ています。

郁文館 89% 80% 73% 37%
A 校 78% 53% 49% 25%

B 校 65% 53% 47% 16%

「外に向かう行動力」「自己効力感」が高い

郁文生は

ここが違う！～目標達成のための武器～0202

渡邉美樹理事長もこの手帳で数々の夢を実現してきました。
夢を叶えるためには、夢に日付を入れ、達成までのプロセスを計画化し、必要なスキルや技術を学

び、習得していくことが必要となります。郁文館の夢手帳は、将来のなりたい姿から逆算し中学高校

時代の目標、計画を立てることで、今日すべきことを明確にして日々を送ることができます。夢を見

つけ、目標を立て、実行し、自身で状況を確認、そして改善をすることで、PDCAサイクルを学びながら

成長することができます。大人になってからも応用できる、まさに生涯の学習ツールです。

渡邉烈士
教頭
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教育ゴールがは 違う！
主人公として主人公として

人生を切り拓き人生を切り拓き
続ける続ける

夢実現への道のりが
ここから始まる

25歳〜
社会人

夢への
基礎経験を積む

25歳〜

社会人

夢への基礎知識
を習得する

22歳〜

大学

夢を見つけ
始動する

18歳〜

中学・高校

逆 算逆 算

逆 算逆 算

逆 算逆 算

夢達人ライヴは、各業界の第一線で活躍する方々を招いて行われ

る講演会です。 起業家、弁護士、スポーツ選手、宇宙飛行士など

様々な夢を実現した「達人」から仕事や人生観について学びます。

夢を実現した「達人」から仕事・職業観を学び、
自分の夢を描く

夢達人ライヴ
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※郁文館の在校生が立ち上げたロボティクスチーム。詳細はP.15を参照。 ※東大への進学を目指す生徒が所属する部活動。詳細はP.10を参照。

在学時のOさん

卒業生 Oさん 卒業生 Iさん

在学時のIさん

郁文館中学校
郁文館グローバル高等学校卒業
カリフォルニア大学
サンディエゴ校へ進学

SAT®( 大学入試 ) に向けた勉強  15 時間

IELTS( 英語資格 ) の勉強 8 時間

３冊以上読書 4 時間

ZENSHIN ※の活動 25 時間

計 52 時間

５科目（大学入試）に向けた勉強 35 時間

３冊以上読書 8 時間

東大クラブ※の学生チューターへの相談 3 時間

少人数制授業への参加 8 時間

計 54 時間

在校時の１週間の計画を抜粋 在校時の１週間の計画を抜粋

日本の宇宙産業に貢献するという夢に近づくため、
高校生時代はロボットチーム ZENSHIN※に熱中していました！

誰もが平等に教育を受けることができる社会を実現したいと考え
夢の通過点 東大合格を目指しました！

郁文館中学校
郁文館高等学校卒業
東京大学文科三類へ進学

郁文館は「夢を追うのは
当たり前！」な学校です

郁文館は「夢を語るのは
当たり前！」な学校です
















